Strandspaziergang und Meeresbrise
Wie soll das im Mittelgebirge moglich sein?

Der Sandstein am Nordhang des Teutoburger Waldes
ist nichts anderes als feinster Strand-Sand! Vor 140
Millionen Jahren, zu Beginn der Unterkreide, platscher-
ten hier die Wellen an den Strand und verteilten den
Sand auf vielen Kilometern Lange. Waren wir damals
hier gewesen, hdtten wir gute Chancen gehabt, ein
Sonnenbad in subtropischer Umgebung zu genie3en.

Wer den weien Kalkstein vom Stidkamm des
Teuto etwas ndher betrachtet, entdeckt hier und da
kleine oder groBBere Muschelabdriicke. Ein klares Zei-
chen dafiir, dass auch dieses Gestein etwas mit dem
Meer zu tun hat: Es lagerte sich als Kalkschlamm gegen
Ende der Oberkreide auf dem Meeresgrund ab. Der
Meeresspiegel war gestiegen und hatte die alten
Strandbereiche iiberschwemmt.

Wer immer noch nicht an die Kiistengeschichte
glaubt, dem begegnet das Meer am Gradierwerk in Bad
Rothenfelde noch intensiver: Wenn Sie hier eine frische
Meeresbrise wittern, liegen Sie vollkommen richtig:
Hier hat das Grundwasser unter der Erde uraltes Meer-
salz aufgeldst, entstanden am Grunde des permzeit-
lichen Meeres, das hier vor etwa 255 Millionen Jahren
im hei3en Klima verdampfte. Schuhe ausziehen und
die Hose hochkrempeln? Das ginge vielleicht etwas zu
weit, aber atmen Sie ruhig tief ein, denn das Heilklima
ist hier so intensiv wie an der Kiiste.

Kiistenbereich vor 140 Millionen Jahren (Querschnitt)
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Ob still bewundernd oder aktiv genieBend: Was uns die letzten
300 Millionen Jahre duf3erst bewegter Erdgeschichte hinter-
lassen haben, ldsst sich im Natur- und Geopark TERRA.vita auf
rund 1.500 km? Fldche in ganz besonderer Weise erleben.

Tauchen Sie ein in die Besonderheiten unserer Region! Mit
den sogenannten TERRA.tipps — Faltblattern zu unseren High-
lights — helfen wir Ihnen gerne dabei.
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Nach Osnabriick
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Die perfekte Verbindung von 103 km
Naturerlebnis, Erdgeschichte,
Genuss und Kultur! Hagen a.T.W.
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Es sind die hochsten Erhebungen des Krusenpass st?irl:a;?:a‘laeii:r?s?:tz)il:te Befestigte Naturbelassene
Teutoburger Waldes, iiber die der Ahorn- P auf den Wegen und fiihren Wege Wege

weg verlduft, und die abwechslungsreich-
sten dazu. Dabei ist der Teutoburger Wald
an sich schon ein ganz besonderer Hohen- ®
zug. Aus der Distanz noch relativ unschein-
bar, zeigt sich bei einer Wanderung auf
dem Ahornweg die enorme landschaftliche
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